Onvédelmet tanultak és gyakoroltak

Telepiilésiinkon a TOP-5.3.1-16-BS1-2017-00002 helyi kozosségfejlesztd, harom éves
projekt keretein beliil két évig tartdé blinmegel6zési programot is megvaldsitunk. Idén
megalkotasra keriilt a Blinmegelozési Stratégia, melynek f6 célja a lakossag
biztonsagérzetének novelése. A Stratégia utolsod fejezete egy intézkedési tervet tartalmaz,
mely alapjan plakatok altal és 8 eldadds soran tortént meg a cél elérése érdekében az
informécio atadas.

A beszélgetéseken til a Sportcsarnokban 2020. oktober 28-an a Hegyesi Kick-Box Sport
Egyesiilet kdzremiikodésével megrendeztiik az Onvédelmi Technikdk bemutat6jat.

A bemutatot Toth Rita renddr fétorzsdrmester nyitotta meg egy rovid bevezetdvel az
onvédelem, valamint az dnvédelmi technikdk elsajatitadsanak fontossagarol.

A bevezetd utani kotetlen beszélgetéshez Gasparik Robert vezetéedzd csatlakozott, melyben
sz6 volt az oOnvédelmi technikdk fontossagardl, az aldozattd valas megeldzésérdl, egy
esetleges rendori intézkedés elkeriilésérol, illetdleg egy garazdasag, testi sértés
kovetkezményeirdl. Robert a sport és a sportoldi magatartds oldalardl kozelitette meg a
témakoroket, Rita pedig a renddrség és a jogszabalyok oldalarol.

A bevezetd €s a beszélgetés utan sor keriilt az 6nvédelmi technikak bemutatasara, melyet a
Hegyesi Kick-Boksz Sport Egyesiilet mutatott be lehetdséget biztositva barki szamara, hogy
részt vegyen rajta és képzett tagjaik segitségével elsajatithassanak egy-egy dnvédelmi fogast.
Minden 6nvédelmi mozdulatsort Gasparik Robert és Fabian Mihaly mutatott be, melyet a
bemutatas utan barki kiprobalhatott és elsajatithatott.

A sorozat jovore folytatodik! Programjainkhoz barki csatlakozhat.

Tovabbi informaciok:
To6késné Gali Monika — szakmai vezetd;
e-mail: top531fuzesgyarmat@gmail.com;

www.hjvk.hu
facebook: K6zosségfejlesztés-Fiizesgyarmat
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